Приложение № 6. Памятка для ребят


	Ребята! 

Любите себя,

Цените себя и свои умения, свои мечты и достижения в этой жизни.

И ещё – 

цените своё тело, оно у вас одно единственное на всю жизнь.
Будьте сильными, красивыми, умными и успешными!


	· Если вам трудно,

· Если вам одиноко,

· Если вы не знаёте, что предпринять,

· К кому обратиться за помощью и советом,

· Если вы не знаете, что делать?

Тогда у вас есть шанс обратиться за помощью к взрослому человеку, например, к психологу.
Если вы не доверяете школьным педагогам и психологам, тогда  обращайтесь к чужим, например, по следующим адресам:

Обязательно допечатайте АДРЕСА и номера телефонов, куда можно обращаться…


	АУ ТО

 «Областной центр профилактики и реабилитации»

Чтобы не было беды…
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	    Твоё тело останется здоровым, пока ты сам ему не навредишь. Самое опасное для здоровья человека – это одурманивающие вещества. Они очень вредны для твоего организма, ведь он ещё только растёт, формируется. 
    Когда человек начинает их узнавать? Как это происходит? Очень часто в этом повинны товарищи и друзья…

Приёмы вовлечения:
☞ Твой друг может предложить тебе попробовать пиво, утверждая, что оно так же безвредно как «Фанта».
☞ Ребята в школе могут предложить разноцветные таблетки, уверяя, что это витамины.

☞    В гостях у одноклассника тебе могут дать попробовать «для прикола» «попыхать» сильнопахнущими веществами.
☞ Кто-то из старших подростков может заставлять тебя выкурить сигарету, обзывая «слабаком» или «малышом». 

Не поддавайтесь таким уговорам!
Встречи с таинственными веществами могут очень плохо окончиться
     Ведь подчинение другим людям как раз и свидетельствует о несамостоятельности человека, доказывает то, что он ещё «маленький». Подумайте об этом…
	Употреблять одурманивающие вещества
опасно потому, что:

· они отнимают у человека красоту;

· лишают человека силы;

· ухудшают память;

· отнимают друзей;
· замедляют рост;

· разрушают семьи;
· вредят здоровью;
· а часто и отбирают жизнь!
1. Правила безопасного поведения:
2. Не трогайте неизвестные вещества, даже если они привлекательно выглядят.

3. Не пробуйте вещества, даже если они имеют «вкусный» запах, красиво упакованы.

4. Никогда не берите из рук малознакомых людей лекарства, конфеты и витамины.

5. Никогда не соглашайтесь спуститься в подвал с незнакомыми людьми или зайти в чужую квартиру.

6. Если рядом родители, учителя или любой другой взрослый, но авторитетный человек, задай им вопросы, о веществах, которые тебя интересуют.

7. И если тебе плохо, одиноко и трудно, не бойся попросить помощи у того, кто действительно может помочь!

Теперь ты знаешь больше, а значит, стал мудрее!
	Цветик-семицветик
    Каждый лепесток награждает своего хозяина тем или иным качеством. Среди волшебных лепестков есть самый главный, он даёт человеку то, от чего зависит всё остальное. Какой это лепесток?
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    Самое главное – это здоровье. Подумайте, почему от того, здоров человек или нет, зависят его красота, ум, сила и успех в жизни.
Если ты любишь жить интересно и осмысленно, мечтаешь о счастливой жизни, дорожишь друзьями, гордишься своими успехами, то 
не уничтожай себя вредными веществами!
Научись радоваться жизни и всем её проявлениям. Научись быть счастливым и здоровым. Помоги себе и своему будущему.

Помоги всем, кто рядом с тобой!

Просто – Будь!


Материал переработан и дополнен педагогом-психологом 

Марьинских Натальей Владимировной.
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