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                                                                                         Январь 2020г.








Сегодня в номере:


«Ликбез» для родителей, типичные ошибки родителей…


Советы дошкольного психолога (дети до 2-х лет)


Для педагогов «На заметку!»








Советует педагог-психолог МАДОУ д/с 85 


Советы родителям у кого есть ещё и школьники


Ребёнок, у которого не всё ладится с учёбой … Родители, которые перепробовали разные средства… Какие?  Как в анекдоте:


- Займитесь сыном!


- Занимаюсь! И по-хорошему, и бью!





… От возмущения до отчаяния. Сколько – нибудь последовательной линии поведения в этом состоянии у родителей, как правило не бывает. Они то обрушиваются с бранью, то вдруг решают, что школьнику просто надо объяснить его обязанности хорошо учиться, то вдруг у родителей просыпается надежда на какое-то чудо. Ну пусть не мы, родители, пусть кто-то ещё – педагог, психолог, может быть, врач – должен же кто-нибудь знать такое слово, такой решающий довод, после которого ребёнок всё поймёт и на глазах переродится…


Не хочется вас огорчать, но … такого слова нет. Есть слова и поступки.


Где растёт и формируется ребёнок? – В семье. Кто для него самые значимые люди, взрослые? – Родители. Какой возраст самый чувствительный к воспитанию? – До 7 лет.


Вы тот, кому он верит, кого любит и слушает. От кого ждёт помощи и ласки. От поучительной беседы ничего, кроме вреда, не следует. Он ждёт, что вы станете как само собой разумеющееся, соучастником его учёбы. И для этого нужно не одно слово, а много слов, хороших слов – сначала нужно разобраться в том, что происходит со школьником, выяснить корни и понять причины.


Сделаем маленький экскурс в психологическую науку. Ребёнок родился. Без патологии. Теперь главными факторами, определяющими его дальнейшее развитие, будет деятельность и общение. Всё многообразие человеческой деятельности сводят к трём основным видам – игре, учёбе, труду. Все три одновременно присутствуют в жизни, но для дошкольника ведущей деятельностью является игра, для младшего школьника – учёба, для подростка – общение, для взрослого – труд, развитие. Тогда вопрос: откуда же берутся… не желающие учиться дети? 


После игр в детском саду выводить палочки и крючочки, вычислять и читать – ох, как сложно, а привлекательного в этом мало. Не судите с высоты вашего возраста, а встаньте на место вашего ребёнка. Или вспомните, как он писал эти пресловутые крючочки: не только работающая рука – вся фигура выражает напряжение. Мышцы скованы. Выводя линию, он помогает себе головой, ногами, высунутым языком… Учёба требует больших усилий.


Тогда возникает следующий вопрос: а что, собственно. Побуждает ребёнка заниматься этой трудной для него деятельностью?


Далёкие цели, чтобы получить специальность и зарабатывать?


Это не неоправданно – для ребёнка оказывается действенной только короткая мотивация, с её близкими целями и видимыми результатами.


Может, быть, познавательные мотивы? Ему должно быть интересно всё узнавать? Или стремление ребёнка хорошо учиться поддерживается мнением окружающих?


Оба мотива сильно преувеличены.


Нам, родителям, кажется, что дети должны хотеть учиться в школе. На самом деле они в безвыходном положении. Они приходят в школу, потому что их заставили. Цитата из частного письма: «Школа — это место, куда тебя загоняют, где тебе дают работу и отравляют жизнь, если ты эту работу не выполнишь…». Хотят за ребёнка родители, учителя, авторы учебников. Все они хотят помочь: одни пишут учебники, вторые занимаются дополнительно, третьи не пускают на улицу, пока ребёнок не выполнит правильно и чисто все упражнения. А это трудно.  Вот это очень важный момент нашего рассуждения – учиться трудно. Недаром народная мудрость зафиксировала это в пословице «Ученье горько, но плоды его сладки». Вот из-за того, что горько, многие готовы отказаться от ожидающих его в будущем сладких плодов. Поэтому следует учиться наблюдать эти трудности, вычленять их и подбирать правильный психологический подход.


Итак, трудности в учёбе.


Центральный момент: если ребёнок, с детства приучен делать то, что требуется, а не то, что ему хочется то, поступив в школу, он справиться с различными учебными трудностями; если не приучен то, будет пытаться уклониться от выполнения упражнения, решения задачи, любого интеллектуального напряжения. Для таких мир поделен на двое: взрослые – мучители, дети - мученики. Способ мучения – уроки. Это следствие несформированной усидчивости. А если не сформирован какой-либо навык, то его надо формировать, а не объяснять, как это плохо. 


ПРИМЕР мальчик списывает с образца. Плохо. Ещё раз. Плохо. Ещё раз, ещё и ещё… Всё равно плохо.


Девочка учит стихотворение. Наедине. Никто не мешает. Не учиться. Ещё. Ещё и ещё. Не выучено.


В чём причина. Достаточно было проследить, как дети это делали. Они это делали неверно. Мальчик смотрел только на образец, а не в свою тетрадь, девочка читала всё сразу, а не по нескольку строк. Достаточно было подсказать приём работы – и всё бы встало на свои места. 


Вторая причина нежелания учиться – интеллектуальная пассивность. Считать в уме, писать, читать – надо напрягаться. Если не освоишь, будешь от всех отставать, перестанешь понимать, появится нежелания учиться. «Заберите меня из школы. Я туда больше не пойду!» и родители склонны винить учителя. А причина в них самих – не помогли ребёнку найти правильный приём работы. Родителя часто объясняют свое поведение занятостью и незнанием. Неправда. Это, скорее, ненужность. Да, можно оправдываться усталостью, домашними делами, но время вспять повернуть нельзя. Нельзя сделать то, что не было сделано вовремя (то, что касается учёбы ребёнка). Особенно, если в семье отдаётся предпочтение телевизору, болтовне по телефону, с соседями. Картам и бутылке. Ум ребёнка «погибнет». Ребёнок же будет утверждаться через драки, алкоголь, наркотики. 


Вернёмся к урокам. Учитель объяснил и проверил. Выполнение домашнего задания – домашнее. Это значит, с родителями или под контролем родителей


Какие ошибки совершаются родителями читайте внизу под рубрикой «ЛИГБЕЗ» 











«ЛИКБЕЗ» для родителей, типичные ошибки родителей…


Контролируют вместо того чтоб помогать. (плохо -  лишить …)


Подменяют помощь выполнением задания за ребёнка. (сами решают задачи, вставляют буквы … «Тебе понятно?»)


Взрослый не решает, а прямо указывает на допущенные ошибки. (Отсюда небрежное выполнение, без напряженности и скрупулезности вычислений. «Родители исправят!»)


Подсказки – прямые и косвенные. Ребёнок их ждёт, вымогает, принуждает, имитируя «непонимание».


Дезориентирующая оценка. Это следствие отсутствия контакта с учителем. Должен быть принцип единства требований со стороны учителя и родителей. (Родители: «Хорошо! Молодец! Учитель же написал: «Грязно!»)


Чтобы воспитать ребёнка и тем более обучить, нужно стать соучастником его учёбы, надо знать хотя бы основные психологические моменты.


Причины неуспеваемости можно поделить на 2 группы:


Первая – допущенные ошибки воспитательного характера;


Вторая – элементарное неумение учиться, в не сформированности учебной деятельности.








�


Арт - терапия это…


Арт – терапия  или  творю как чувствую!


Приемы арт – терапевтического воздействия на детей и взрослых 


Возникновение термина "арт-терапия" (Art Therapy) связано с именем британского художника и врача Адриана Хилла. Ещё в 1938 г., занимаясь с больными, он сделал вывод, что творчество помогает отвлечь пациентов от страданий и успешнее сопротивляться болезни. В настоящее время под сочетанием слов "арт-терапия" (от англ.  аrt — искусство, и греч. therapеia — лечение, забота) понимается  забота о психологическом и эмоциональном состоянии человека с помощью творчества.


Каждый человек способен творчески выражать себя, но с возрастом он часто теряет эту способность, не позволяя себе петь, мастерить, измазать руки краской, блокируя свои творческие задатки и эмоционально ограничивая. Все невысказанные мысли остаются в теле, что может привести к психофизическим расстройствам. А творческое самовыражение способно направить человека к эмоциональному раскрепощению, вызвать мощные созидательные импульсы. Проявляя себя творчески, человек обретает возможность выстраивать свою жизнь успешно.


Раскрытие своего потенциала через искусство является одним из лучших способов выразить чувства. Арт-терапия не ставит никаких ограничений и противопоказаний, представляя безопасный метод снятия напряжения, превращения негативных эмоций в позитивные. Занятия по арт-терапии придают клиентам уверенность, силы, способны помочь разрешить непростую ситуацию, повысить самооценку, абстрагироваться от неприятностей.


� HYPERLINK "http://ped-kopilka.ru/roditeljam/art-terapija-dlja-detei.html" \o "Арт-терапия для детей" �Арт-терапии� — это не только коррекция, но и развитие личности. Через рисунок человек проецирует собственный внутренний мир, сублимирует в визуальное своё подсознательное. Испытывая потребность в самовыражении и создавая что-либо, он чувствует внутреннее удовлетворение, словно открывает в себе новую гармонию. Важным моментом в арт-терапии является то, что работы не подвергаются оценке и сравнению.


Методы арт-терапии можно применять и самостоятельно, никаких сложностей при этом не возникает. Летом на пляже можно строить песчаные замки, играть с детьми в мяч. В дождливые дни лучше заняться рисованием, а перед сном можно почитать сказку. Но перед тем как приступить к освоению какого-либо метода, необходимо подробнее с ним ознакомиться, ведь существуют конкретные рекомендации по его применению.


Арт-терапевтические занятия полезны не только детям, но и взрослым в случае агрессии, депрессии, замкнутости, энуреза, гиперактивности или пассивности, повышенной тревожности, и в случае наблюдения разного рода зависимостей. Особенно рекомендуется арт-терапия для снятия сильного стресса. По сути, внешняя простота арт-терапии скрывает глубокую форму психотерапии, которая дополняет основное лечение.


С чего же начинать коррекционная работа? Лучше всего - с рисования, преимущественно красками, ведь движения кисти при этом обладают большой пластикой и свободой. А в случае негативных эмоций может успокоить лепка. Заключительной стадией арт-терапии может выступить составление и наклеивание коллажей из бумажных заготовок, так как этот вид деятельности не требует больших творческих усилий.


Необходимо помнить, что на занятиях не должно быть никаких правил. Нельзя озадачивать человека установками «красивого» или «правильного». Пусть он почувствует себя создателем и хозяином собственной Вселенной. В такие моменты раскрывается его творческое естество. Поэтому контроль должен уступить место самовыражению и простору для фантазии!


Пусть душевные порывы подвигают человека творить, как он чувствует...








Биоритмы для детей младшего возраста (с 1года до 4 лет)                                Советы психолога…





5-00. Организм отдыхает, мышцы расслаблены, обмен веществ замедлен, почки в неактивной фазе. Малыш уже сменил несколько фаз сон и его организм уже почти готов к пробуждению. Так что если у вас в самом деле есть необходимость поднять так рано свою ребенка, то лучше это сделать именно в пять утра, а не в 4 или 6. Организму будет легче перейти в состояние бодрствования.


6-00. Ребенок еще спит, однако внутренний будильник уже начинает срабатывать, надпочечники вырабатываю гормоны адреналин и норадреналин, в итоге давление повышается, сердце работает активнее.














7-00. Пик активности иммунной системы. Самое время ее поддержать в этот момент и поставить ребенка под контрастный душ, который активизирует природную защиту организма. Бактерии и вирусы активно уничтожаются, а лекарства и витамины в этот момент гораздо лучше усваиваются.


8-00. Печень берется за чистку и «уборку» всего организма, нейтрализуя вредные и вещества, и токсины, которые накопились у ребенка за предыдущие сутки. Поэтому исключите любую тяжелую, жирную пищу на завтрак, печени сейчас лишняя нагрузка ни к чему. Хорошим завтраком для ребенка может быть любая молочная каша, фрукты, йогурт, сыр, творожок.


9-00. Активность психики увеличивается, сердце работает на «полную мощность», а чувствительность к боли значительно снижается. Если у вас запланирована прививка или визит к стоматологу, сейчас самое время осуществить ваши планы с наименьшим дискомфортом для ребенка.


10-00-11-00. Организм приближается к наиболее активной своей фазе, которая продлится до часу дня. Поэтому на это время планируйте активную интеллектуальную деятельность, учеба будет даваться легко и с удовольствием, а ваш маленький вундеркинд поразит вас своими способностями.


12-00. Кульминация дня. Ребенок способен свернуть горы, ну или… перевернуть вверх дном квартиру. Организм сейчас способен использовать все имеющиеся у него ресурсы. Так что эти часы лучше провести на детской площадке или в спортивной секции.


13-00. организм требует отдыха, активность внутренних процессов спадает, печень и поджелудочная работают в пол силы, производя значительно меньше глюкозы необходимой для мозга. Самое время подкрепиться вкусным полезным обедом и оправиться смотреть сладкие сны.


14-00-15-00. Силы ребенка сейчас на нуле, мозг практически не воспринимает новую информацию, реакции замедлены, кровь после обеда отлила к желудку. Не мешкая долго, укладывайте малыша спать, ему нужно набраться сил, до конца дня далеко.


16-00. Фаза интеллектуального и физического спада, которая, однако продлится очень недолго. Это время для легкого полдника и спокойных игр, чтения книг, рисования, мозаики и паззлов.


17-00. Вялость растаяла, будто на солнце, ребенок скачет как заводной. Организм вновь на пике активности, интеллект готов воспринимать и развиваться. Ожидайте потока вопросов. Все эти почему? И зачем? Требуют немедленных ответов. Так что приготовьтесь. В это время можно посещать музыкальные, спортивные и интеллектуальные кружки и занятия. Все будет получаться легко.


18-00. Хорошее время для прогулки, мозг нуждается в дополнительном источнике кислорода, а умственная работоспособность идет на спад.


19-00. Взрывоопасный период дня, когда накопленная за день усталость может проявиться в виде истерик, капризов и ссор на ровном месте. Ребенок вдруг может отказаться надеть тапочки, помыть ручки или убрать на место игрушки. Это время ему лучше провести в детской за спокойными играми, рисованием и лепкой. Можно также посмотреть мультики, но недолго, чтоб не возбуждать нервную систему ребенка перед сном.


20-00. В этот час вес ребенка будет максимальным за сутки. Время ужинать, готовиться ко сну, выполнить вечерний комплекс йоги перед сном.


21-00. В этот час перед сном память ребенка особенно обострена и способна усваивать просто огромные объемы информации. Самое время почитать ребенку детскую энциклопедию, книжку на английском языке или рассказать ему новое стихотворение. Утром малыш наверняка его воспроизведет.


22-00. Лейкоциты в крови зашкаливают – 12 тысяч белых телец на 1 мл вместо обычных 5-8 тыс. Иммунная система проводит генеральное патрулирование организма, температура тела немного снижается, чтобы обеспечить глубокий ровный и спокойный сон.


23-00-24-00. Мышцы тела все больше расслабляются, происходят восстановительные процессы и регенерация тканей, вырабатывается гормон роста. Появляются первые за ночь сновидения, мозг активно раскладывает новую информацию по полочкам, анализируя и сопоставляя.�1-00. Сон ребенка очень чуток в это время, повышается чувствительность к боли. Так что, если ребенку нездоровится, скорее всего неприятные ощущения будут мучать его до утра. Поэтому если малыша мучает зубная или любая другая боль, попробуйте унять ее до засыпания.


2-00–3-00. Печень начинает свою работу, все остальное спит. Предельно редкий пульс и дыхание, низкое артериальное давление.


4-00. Мозг мало снабжается кровью и кислородом, организм пока не готов к пробуждению. А вот слух обострен до предела, малейший шорох может сейчас разбудить ребенка.
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