Игры и упражнения, способствующие профилактике нарушения, коррекции зрения у детей с легкой степенью отсталого развития. 
                                                   Задачи:

 - развивать зрительную память;

 - развивать зрительную ориентировку при восприятии формы, цвета и величины предмета.

1.Игры с детьми, нацеленные на зрительное восприятие.

а) «Сравни картинки». Сущность игры произведено в том, собственно что ребятам надо отыскать некоторое количество различий между, казалось бы, безусловно схожих иллюстраций. Воспитатель демонстрирует детям некоторое количество листочков с практически не отличающихся друг от друга рисункам, а те обязаны отыскать несколько  различий. Игра развивает зрительное внимание и наблюдательность.
                      [image: image1.jpg]



б) «Пуговицы». Воспитатель смешивает некоторое количество комплектов пуговиц и приглашает ребенка их рассортировать. Ребенку нужно предложить выбрать все красные; все маленькие; все пуговицы с 2-мя дырочками и т.д. Игра развивает зрительное внимание. (Подходит для коллективного выполнения).
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в) «Считалка». На листе бумаги в беспорядочном порядке воспитатель располагает цифры от 1 до 10. Надо попросить ребенка разместить все цифры по порядку. Для усложнения поручения, цифры, возможно, изображать различными цветами и различного объема. Игра развивает зрительное внимание.

г) «Зарядка». Для глаз. Воспитатель просит ребят: 

1)Перевести взгляд по горизонтали налево до упора, приостановить на 2 секунды, переместить взор направо до упора, приостановить на 2 секунды, вернуть глаза в начальное состояние, повторить цикл необходимое число раз. 

2) Переместить взор высоко вверх до упора, приостановить на 2 секунды, переместить взор вниз до упора, приостановить на 2 секунды, вернуть взгляд в начальное состояние, повторить цикл необходимое число раз.

3) Переместить взор по диагонали налево – вверх до упора, приостановить на 2 секунды, переместить взгляд по диагонали направо – вниз до упора, приостановить на 2 секунды, вернуть взгляд в начальное состояние, повторить цикл необходимое число раз.

4) Переместить взор по диагонали направо - вверх до упора, приостановить на 2 секунды, переместить взор по диагонали налево – вниз до упора, приостановить на 2 секунды, вернуть взгляд в начальное состояние, повторить цикл необходимое число раз.

5) Перевести глаза вверх и к носу, так, чтобы увидеть переносицу, приостановить на 2 секунды, переместить взгляд вниз, сводя их к носу, так, чтобы увидеть его краешек, приостановить на 2 секунды, вернуть взгляд в начальное состояние. Повторить цикл необходимое число раз.

6) Поместить указательный палец перед глазами на расстоянии вытянутой руки. Медленно приближать его к переносице, постоянно удерживать взгляд на его кончике,  за тем без отрыва взгляда от кончика пальца, медлительно переместить палец в начальное состояние. Повторить цикл необходимое число раз.

7) Переводить взгляд с близкого предмета на далекий и назад. Для этого у нас есть «пчелки», «кружочки», «шарики», «бабочки», они обязаны пребывать на уровне глаз на расстоянии 25 см. 

8) Крепко зажмуриться. Сохранять это состояние в течении  3 – 5 секунд, вслед за тем открыть глаза на 3 – 5 секунд. Повторить цикл необходимое число раз.

